
Lessentabel Pro // 2023-2024 

Leerjaar 1 2 3 4 5 6 

AVO          

Nederlands (spelling, taal, begrijpend lezen) 4 4 3 3 2  

Rekenen 4 4 3 3 2  

Wereldoriëntatie (aardrijkskunde, biologie, geschiedenis) 3 3 2 2 1  

Godsdienst en Burgerschap 1 1 1 1 1  

LOB 1 1 1 1,5   

Digiwijsheid 1 1 1    

SOVA 2 2     

Toegepaste Theorie (zelfstandig wonen) Bovenbouw      2 6 

Subtotaal 16 16 11 10,5 8 6 

REST       

Lichamelijke Opvoeding 3 3 2 2   

Mentor / coachuur * 1 1 1 1 1 1 

Keuze-activiteit/certificaat (zelfstandig wonen) 2 2 2 2 2 2 

Subtotaal 6 6 5 5 3 3 

Plusweek 4x per schooljaar schooldagen 08.30-12.35 u.       

Projecten 

Loopbaanoriëntatiebegeleiding (LOB) + SOVA 

Culturele Vorming 

Sport 

PRAKTIJKVAKKEN       

Basisvaardigheden (klas 1 en 2)    

Praktijkkeuze (klas 3 t/m 6) uren per week 
 

12 12 6 4 

ICT     

Gezondheidskunde 1 1  

Beauty / Uiterlijke Verzorging 
 

    

Werken met kinderen en ouderen     

Consumptief / Horeca 2 2  

Facilitair 

 

    

Zelfstandig wonen     

Winkel     

Handvaardigheid / Creatief 2 2 
 

Hout en bouw 2 2 

AVO+ 
 

    

Arbeidstoeleiding (WCL)     

Metaalbewerking 2 2  

Motorvoertuigentechniek / Techniek      

Groen 2 2  

Klusdag Groen 
 

    

Certificaten **     

Subtotaal 11 11 12 12 6 4 

Stage ***   4 5 15 20 

Subtotaal   4 5 15 20 

Totaal 33 33 32 32,5 32 33 

 



 
* Eén uur op lessentabel, + één uur in taakbeleid voor de docenten. Op het 

lesrooster van de leerlingen worden wel 2 coachuren vermeld. 

** Twee maal per week 2 uren op de lessentabel voor de leerlingen die bezig zijn met 

een certificaat. 

*** Zie tabblad stage-uren per jaar. 

 


